Infiltraciones, causa de artritis séptica de hombro.

Caso clinico.
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! Cirujano Ortopeda y Traumatodlogo del Hospital Clinico Universitario de Valladolid.

Exploraciéon: Afebril, aumento de volumen, temperatura y
eritema de la articulacion. Dolor a la palpacion y con los
movimientos, rango de movilidad reducido en todo el
recorrido.

Radiografia: sin alteraciones.

Analitica sanguinea: leucocitosis con desviacion izquierda.
Artrocentesis: Liquido purulento.

Mujer 82 anos,
HTA, Dislipemia
y rotura cronica
de TES

Infiltraciones
con corticoides
intraarticulares

(Ultima hace 3
dias)

Dolor
incoercible

de 24h de
evolucion

- Liquido purulento Levofloxacino Mejorl'a en
Dx: Artritis Lavado + rotura crénica 400mg las primeras

séptica artroscopico del TSE + rotura durante 2
de la PLB semanas 24h

Imagenes artroscopicas; se identifica rotura de TSE y PLB.

Conclusiones
Los tratamientos intraarticulares con corticoides son unos de los mas efectivos para los sintomas de la
patologia cronica y degenerativa del hombro, por ello esta aumentando el uso de los mismos y cada
vez en pacientes mas envejecidos. Como resultado, el numero de complicaciones derivadas de esta
via de administracion, como la artritis séptica, aunque poco frecuentes, producen gran morbilidad, y
se estan viendo cada vez mas vy en localizaciones poco habituales, como el hombro.
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