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INTRODUCCION

*El manejo de las roturas irreparables retraidas de manguito
rotador supone un complejo problema.

* El tratamiento incluye: desde el no quirurgico, el desbridamiento

con o sin tenotomia de la porcion larga del biceps, la
tuberoplastia, las reparaciones parciales, las transferencias
tendinosas, los parches de aumentacion, los espaciadores
biodegradables y la artroplastia invertida de hombro 2.

MATERIAL Y METODOS

* Se presenta el caso de una paciente de 57 anos, que tras un
traumatismo infra-diagnosticado en 2009, presento dolor progresivo de
hombro derecho de larga evolucidbn con impotencia funcional en
estadios finales.

* El estudio ecografico y de RMN mostrd: una rotura masiva retraida de
supraespinoso e infraespinoso con atrofia grasa muscular y derrame
articular asociado.

°*La paciente fue sometida a una reparacion artroscopica capsular
superior siguiendo la técnica de Mihata modificada, con un xenoinjerto
de matriz dérmica acelular (Arthrex DX Reinforcement Matrix) fijado
medialmente a borde superior de la glena y a troquiter mediante 2
iImplantes TAK y lateralmente con SutureBridge Swivelock *2.

RESULTADOS

A *'J * La reconstruccion capsular superior previene la migracion
y b AR\ superior de la cabeza del humero y permite restaurar el
‘N — . - 5 ¢
NG g fulcro de la articulacion gleno humeral, optimizando los
ﬁ.;j ' pares de fuerzas de los musculos de la cintura escapulo
Z humeral.

* El efecto conseguido consiste en una disminucion del dolor
del paciente y una mejora del rango de movilidad, incluso en
hombros que presenten pseudoparalisis previa a la cirugia.

CONCLUSIONES

* La reparacion capsular superior es una técnica descrita por
Mihata en 2013, que permite restaurar la estabilidad gleno
humeral superior y evitar la migracion de la cabeza humeral
en ausencia de manguito rotador 34>,

* Es una técnica de reciente descripcion que permite ampliar
las opciones de tratamiento de las roturas de manguito no
reparables en pacientes jovenes, obteniendo resultados
equiparables a otras técnicas.

* En nuestra paciente ha demostrado mejorar el dolor y el
rango de movilidad al igual que en |la mayoria de los
pacientes en los estudios de seguimiento publicados®#>.
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