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Introducción: 

 La tuberculosis puede afectar a los huesos y articulaciones en 

1-3% 

 Afectación zona del pie sólo en el 10% de estos casos.  

 Suele haber un retraso en el diagnóstico y tratamiento. 

   

Objetivo: revisar dos casos de tuberculosis, forma de 

presentación, método diagnóstico y tratamiento. 

 

Material y métodos. 

 Varones, 71 y 42 años, dolor leve y tumefacción de tobillo de 

más de 12 meses de evolución.  

 Pruebas analíticas no concluyentes 

 Pruebas de imagen: osteoporosis focal, edema óseo en 

retropié y antepié, con destrucción ósea y abscesos 

periarticulares.  

 Se realizaron desbridamientos quirúrgicos ante la sospecha de 

un proceso infeccioso. 
 

Resultados 

 Granulomas con necrosis e infección por Mycobacterium tuberculosis.  

 Tratamiento antituberculoso con buena evolución clínica.  

 Radiológicamente, degeneración articular. No ha precisado gestos quirúrgicos hasta el 

momento. 

 

Conclusión 

 La tuberculosis osteoarticular requiere una alta sospecha clínica para iniciar el 

tratamiento antituberculoso temprano.  

 Forma de presentación inespecífica.  

 Las pruebas de imagen indicativas de inflamación y destrucción muchas veces necesitan 

complementarse con estudio anatomopatológico y microbiológico.   

 Los procedimientos quirúrgicos iniciales se indican para la toma de muestras y 

desbridamiento de abscesos 

 Cirugías correctoras según evolución.  
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