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INTRODUCCIÓN:

La artroplastia total de rodilla es una intervención
quirúrgica que ayuda mejorar la calidad de vida de pacientes
con osteoartrosis de rodilla. Sin embargo, no es una operación
exenta de complicaciones postoperatorias, entre ellas las
relacionadas con la articulación patelofemoral. La utilización
del recambio patelar, el resurfacing y la denervación patelar
está muy discutida actualmente, existiendo gran controversia
en la literatura científica.

OBJETIVOS:

El objetivo de este estudio es analizar y comparar
los resultados funcionales en los pacientes intervenidos de
osteoartrosis mediante artroplastia total de rodilla con
recambio patelar o resurfacing de forma prospectiva.

MATERIAL Y MÉTODO:

La población a estudio la constituyen los pacientes
intervenidos de osteoartrosis mediante artroplastia total de
rodilla en nuestro centro entre mayo de 2017 y diciembre de
2017. Se excluyeron los pacientes con cirugía de revisión. Se
compararon dos grupos: Grupo 1 (pacientes con resurfacing) y
grupo 2 (pacientes con recambio patelar). El resurfacing o el
recambio patelar se realizó a criterio del cirujano. Se
analizaron las siguientes variables: sociopersonales (edad y
sexo), clínicas (lateralidad, Knee Score preoperatorio, Womac
preoperatorio), quirúrgicas (tiempo quirúrgico, tiempo de
isquemia) y de seguimiento (Knee Score postquirúrgico y
Womac postquirúrgico a los 3 meses de la cirugía). Las
variables cuantitativas continuas se compararon con el test de
la t de Student para datos independientes.

RESULTADOS:

De la población a estudio 35 pacientes cumplieron
los criterios de selección: grupo 1 (n=17) y grupo 2 (n=19). No
existieron diferencias entre los grupos 1 y 2 en cuanto a
tiempo de isquemia (72,6±22,5 vs. 88,8±21,5 min; p=0,129)
y tiempo quirúrgico (117±36,5 vs. 120,5±29,4 min;
p=0,754). En cuanto a los resultados funcionales, tampoco
hubo diferencias significativas entre el grupo 1 y el grupo 2 en
cuanto a: Knee Score prequirúrgico (56,8±9,8 vs. 53,3±15,3;
p=0,427), Womac prequirúrgico (61,9±10,7 vs. 61±12,6;
p=0,812), Knee Score postquirúrgico (85,1±7,6 vs. 87,6±5,4;
p=0,251), Womac postquirúrgico (78,5±12,4 vs. 78,9±8,9;
p=0,916), mejoría en el Knee Score (33,2±10,8 vs.
27,2±11,6; p=0,115) y mejoría en el Womac (20,3±9,9 vs.
16±8,3; p=0,175).

CONCLUSIONES:

En la artroplastia total de rodilla, el recambio
patelar no aporta ventajas sobre el resurfacing en cuanto a los
resultados funcionales.
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Grupo 1 Grupo 2 P valor

Womac Score prequirúrgico 61,9±10,7 61±12,6 0,812

Knee Score prequirúrgico 56,8±9,8 53,3±15,3 0,427

Womac Score postquirúrgico 78,5±12,4  78,9±8,9 0,916

Knee Score postquirúrgico 85,1±7,6 87,6±5,4 0,251

Mejoría en el Womac Score 20,3±9,9 16±8,3 0,175

Mejoría en el Knee Score 33,2±10,8 27,2±11,6 0,115

Tabla 1. Resultados estadísticos del estudio.

Gráfica 1. Edad media de cada grupo de estudio. Gráfica 2. Distribución de los pacientes en cada grupo.
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