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El iliopsoas es una localizacidon infrecuente de
hematomas, pero por su localizacion anatomica
puede producir una compresion del plexo lumbar
como en el caso que se presenta.

Mujer de 72 anos con AP de lumbociatica por estenosis
de canal en intervenida mediante descompresion L3-L4 y
artrodesis T10 sacro-pelvis hace 4 meses, presenta, dolor
en ingle, perdida de fuerza e hipoestesia en Ell de 24
horas de evolucion sin traumatismo previo. A |la
exploracion destaca dolor a la palpacion en ingle
izquierda y paresia de psoas y cuadriceps con fuerza 1/5,
con fuerza en resto de grupos musculares de la Ell
conservada. Presenta a su vez hipoestesia en territorio
L2, L3 y L4 izquierdos.

Se le realiza un angio-TAC diagnostico de: Aumento de
volumen del musculo iliaco izquierdo midiendo
80x54x86mm compatible con hematoma sin clara causa
vascular que lo justifique, sin sangrado activo. Se realizo
tratamiento conservador del hematoma, con controles
ecograficos y neurofisiologicos periodicos, rehabilitacion
v ortesis en extension para permitir deambulacion.

En controles ecograficos realizados alos 1,2,3y 5
meses se aprecia disminucion progresiva del
tamano del hematoma, hasta apreciarse en ultimo
control resolucidon casi completa.

13 meses tras la aparicion del hematoma la
paciente ha recuperado parcialmente la fuerza de
psoas y cuadriceps (3/5). La neurofisiologia muestra
datos de reinervacion lo sugiere mas recuperacion a
futuro.

Revisar |la bibliografia y presentar el
caso de una paciente con hematoma
espontaneo en iliopsoas a los 4 meses
de artrodesis lumbar.

Los hematomas espontaneos del iliopsoas son poco frecuentes y su diagnostico requiere un alto grado de
sospecha. Pueden producir sintomas por compresion, como en este caso y su tratamiento varia en funcion

del tamano y repercusion clinica en el paciente.
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