
Las fracturas de la falange distal suceden con frecuencia y generalmente consolidan o 

resultan en pseudoartrosis asintomáticas. El tratamiento clásico de las pseudoartrosis

sintomáticas en este área consiste en la retirada del fragmento óseo. Las pseudoartrosis

que afectan a la diáfisis de la falange pueden no ser susceptibles de tratarse mediante éste 

método, precisando opciones de tratamiento más complejas. 
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Aunque rara, la pseudoartrosis sintomática de las falanges distales puede ser

extremadamente incapacitante. En nuestros casos el método del perno óseo percutáneo

propuesto por Kim, Ki y Cho ha resultado muy efectivo, devolviendo a los pacientes a

sus actividades previas sin la necesidad de fijación suplementaria.

Presentamos dos casos clínicos de pacientes 

con fracturas abiertas de falanges distales del 

tercer dedo, que evolucionaron hacia 

pseudoartrosis sintomáticas. Ambos fueron 

tratados con curetaje percutáneo desde la punta 

del dedo y posterior inserción de un perno óseo 

cortico-esponjoso obtenido del olécranon.  

En ambos casos se consiguió la consolidación 

de la fractura. No se precisó de fijación 

suplementaria con agujas o tornillos. 

Ambos pacientes se reincorporaron a sus 

actividades previas a las ocho semanas y se 

encontraban satisfechos con el resultado. 

No molestias de la zona donante. 

INTRODUCCIÓN

MÉTODO

RESULTADOS

CONCLUSIÓN

1-Ring D. Malunion and nonunion of the metacarpals and phalanges. J Bone Joint Surg Am. 2005;87(6):1380e1388.

2-Jupiter JB, Koniuch MP, Smith RJ. The management of delayed union and nonunion of the metacarpals and phalanges. J Hand Surg Am.

1985;10(4):457e466.

3-Kim J,Ki SH,Cho Y. Correction of distal phalangeal nonunion using peg bone graft.J Hand Surg Am.2014 Feb;39(2):249-55.

BIBLIOGRAFÍA

TRATAMIENTO DE LA PSEUDOARTROSIS DE LA FALANGE DISTAL 

MEDIANTE INJERTO TRICORTICAL DE OLÉCRANON A MODO DE 

PERNO PERCUTÁNEO

3 meses postIQControl postIQ

Objetivo: Describir los resultados de nuestra unidad de mano tratando pseudoartrosis sintomáticas de la 

falange distal mediante el método de Kim, Ki y Cho.
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