TRATAMIENTO DE LA FRACTURA DE CAPITELLUM EN EDAD
PEDIATRICA MEDIANTE ENCLAVADO CON AGUJAS DE
KISCHNER. A PROPOSITO DE UN CASO

AMAIA ARBIZU ARAIZ, CRISTIAN IZURIAGA LABIANO, DAVID CORNEJO JIMENEZ, ISABEL AYECHU DiAZ, IRENE ROMERO REDONDO,
MAITANE FERNANDEZ PEREZ (Complejo Hospitalario de Navarra)

Introduccion

Objetivos
Las fracturas de capitellum representan un Presentar el caso de una fractura a edad
bajo porcentaje de todas las fracturas de codo en la atipica que se manejo de forma cerrada y con enclavado
edad pediatrica (1%) y suelen suceder generalmente mediante agujas

alrededor de los 14ainos. El tratamiento quirudrgico es la
norma, mayoritariamente mediante reduccién abierta y
fijacién con tornillos.

Material y metodologia

Presentamos el caso de un nifio de 6afios que
acudid a urgencias tras traumatismo directo sobre su codo
derecho. Presentaba gran impotencia funcional para la
flexoextension de dicha articulacion. La exploracién
vasculonerviosa distal era normal. En las radiografias
realizadas se observd una fractura de capitellum desplazada,
por lo que se decidid intervencidn quirdrgica urgente.

Resultados

Bajo anestesia general se realizé una reduccién cerrada y fijacion mediante agujas de kischner. El control postoperatorio
fue correcto y tras 6 semanas de inmovilizacion se retiraron las agujas e hizo una movilizacion progresiva. A mas de un afio de
evolucion el paciente esta asintomatico, realizando vida normal y no presenta ningln grado de limitacion en el balance articular.

Conclusiones

Las fracturas de capitellum en los nifios son entidades poco frecuentes y requieren de una reduccidn anatémica precisa
para evitar rigideces posteriores. A pesar de que la literatura apoya una reduccion abierta y fijacidon con tornillos, con este caso
gueremos presentar la reduccion cerrada y fijacion con agujas como alternativa; tratamiento menos cruento y a la vista de este caso,
con resultados funcionales similares.
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