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Introducción

• Las fracturas de meseta tibial comprenden aproximadamente el 10-20% de todas las fracturas de tibia proximal.

• Estas fracturas son generalmente producidas por un estrés en valgo de la rodilla junto con carga axial, por lo que el 
lateral será el lado más propenso a fracturas

• Por lo general, las fracturas de la meseta medial, suelen ser el resultado de un trauma de alta energía y suelen tener 
asociado otras lesiones concomitantes de partes blandas, como lesiones ligamentosas, por lo que se supone peor 
pronóstico.

• El objetivo de la revisión y estudio ha sido intentar relacionar el patrón de la fractura con la funcionalidad tras el 
tratamiento y la aparición de secuelas o complicaciones. 
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