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INTRODUCCION

La osteomielitis cronica multifocal recurrente (OCMR) es una enfermedad poco frecuente gue suele afectar a metafisis de
huesos largos de niflos y adultos jovenes (90%), sobre todo en el sexo femenino. A menudo la afectacion es multifocal,
aungue solo una lesion suele ser sintomatica. La etiologia es desconocida, con cultivos negativos en el sitio de lesion. El
diagnaostico se establece por la clinica (con evolucion cronica o subaguda), los estudios de imagen (gammagrafia y RMN)
y la biopsia. Debemos hacer diagndstico diferencial con lesiones tumorales y osteomielitis aguda infecciosa.

OBIJETIVOS

Exponemos un caso de una paciente de 10 anos con dolor a
la palpacion en primer y segundo metatarsianos de pie
derecho, con lesiones liticas en metafisis de 2° metatarsiano
y en metafisis proximal de ler metatarsiano con reaccion
peridstica.

MATERIAL Y METODOS

Paciente de 10 anos gue acude a
urgencias con dolor en reposo de 1
mes de evolucion en pie derecho sin
traumatismo aparente. Se realiza
diagnostico diferencial entre fractura
de stress, lesion tumoral u OCMR.
Porta férula durante 1 mes con
mejoria clinica del dolor y se realiza
analitica, gammagrafia 6sea, RMN vy
biopsia 0sea del 1ler metatarsiano.

RESULTADOS

Analitica con PCR, Procalcitonina y hemograma normales.
Gammagrafia osea que informa de hipercaptacion inespecifica
a nivel de las dos lesiones en ambos metatarsianos.
Resonancia magnetica que muestra dos lesiones osteoliticas
de caracteristicas agresivas en probable relacion con OCMR,
sin poder descartar lesion tumoral. Y biopsia 0sea del ler
metatarsiano gue revela tejido de granulacion inflamatorio con
cultivos negativos. Se trata mediante descarga durante 3
semanas con mejoria franca de la paciente y recuperacion
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CONCLUSIONES

La OCMR se considera actualmente un trastorno autoinmune
gue afecta al sistema 0seo, principalmente a las metafisis de
huesos largos en ninos. Suele presentarse como una lesion
litica, esclerosa 0 mixta que asocia destruccidon cortical,
periostitis y afectacion de partes blandas. Se ha descrito su
asociacion con otras enfermedades autoinmunes. Se debe
realizar su diagnostico diferencial principalmente con lesiones
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