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INTRODUCCION Y OBJETIVO: Los quistes sinoviales en los huesos del carpo son una patologia ésea
tumoral benigna rara, que puede pasar desapercibida y cuya patogénesis no esta del todo clara,
aunque la mayoria de casos se relacionan con fractura antigua. Presentamos un caso clinico sobre un
quiste sinovial en escafoides carpiano en paciente sin antecedente traumatico.
MATERIAL Y METODOS: Mujer de 55 afios con dolor en mufieca |
izquierda de semanas de evolucidn. No presenta antecedente \\\\
traumatico en ninguno de los huesos del carpo. ‘\{{\\z\ |
Refiere dolor continuo, nocturno, unilateral sobre todo en la “‘1\3
tabaquera anatdmica. Se objetiva limitacion funcional: dolor a la \%E}\\ /
extension de la mufieca y molestias en la flexion. {J}}E\u
En la radiografia apreciamos una imagen osteolitica con bordes
bien definidos en el escafoides, que comienza a romper la cortical.
Tras realizar un TAC, se define la lesion como quiste sinovial de
escafoides con comunicacion intraarticular.
Como tratamiento, se intervino quirurgicamente mediante
abordaje volar al escafoides, practicandose un legrado y relleno
del quiste con sustituto 6seo (matriz 6sea desmineralizada),
ademas de analizar el contenido anatomopatolégicamente
confirmandose el origen sinovial). e
7
RESULTADOS: Tras dos anos de evolucion, buen resultado
funcional con mejoria clinica. En posteriores radiografias de
. _ control se aprecia el progresivo relleno de |la cavidad.
47
’ ﬁONCLUSIONES: Es una patologia relativamente rara. Suele
i tener antecedente de fractura antigua no consolidada. Suele
'.';’},'-", ' afectar a hueso grande y semilunar. Etiologia no del todo clara,
,‘},1‘, varias teorias (aumento presion intraarticular, estrés mecanico
' por sobreuso) que dan lugar a microfracturas que llevan a |la

necrosis quistica.

El tratamiento dependera de la afectacion de corticales o del
riesgo de fractura.
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