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1. INTRODUCCION:

La SVNP es una neoplasia benigna, localmente agresiva de |la sinovial; Su causa permanece
desconocida. La arficulacion mas frecuente es la rodilla (80% de los casos), seguida por |o
cadera, el toblllo, la muneca, siendo muy rara en codo.

2. MATERIALES Y METODOS:

Varon de 45 anos, sano vy sin antecedente
fraumadtico, que debutd con inflamacion y dolor
de codo, de inicio, a la movilizacion, para luego
presentarse en reposo. Movilidad 5°-130°.

RMN: Imagen compatible con SVNP a confirmar
con ofras pruebas diagndsticas.

Biopsia: Proliferacion de histiocitos espumosos vy
macrofagos con hemosiderina que concluyen
diagnodstico de SVYNP.

Se realizd sinovectomia posterolateral, utilizando la técnica de Tsuge.
Al fratarse de una SVNP, el procedimiento se realizd de forma abierta para permitir una
revision completa y la extraccion de grandes bolsas sinoviales.

3. RESULTADOS:

En el postoperatorio inmediato, el paciente presentd
parestesias en el ftfertorio cubital, las cuadles,
desaparecieron completamente hacia las 6
semanas. Se inicid un programa de rehabilitacion,
alcanzando una movilidad de 0°150° de flexo-
extension, 70° de supinacion y 80° de pronacion. Tras
2 dnos de seguimiento no se ha presentado recidiva
de la enfermedad.

4. DISCUSION:

Actualmente se cree que la sinovectomia es el mejor
fratamiento para PVNS, se puede redlizar de forma
abierta o artroscopica, siendo la via abierta, la de
eleccion cuando se trata de formas difusas. Tras lo
sinovectomiq, la posibilidad de recurrencia local es de
aproximadamente 40%.

La SVNP es, por tanto, una patologia potencialmente
Invalidante, pero si es diagnosticada vy tratado
precozmente, se pueden conseguir buenos resultados
clinicos y funcionales.
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