Luxacion patelar aguda con fractura osteocondral subaguda

desplazada de condilo femoral externo. A proposito de un caso.
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Introduccion

La luxacion rotuliana es una patologia muy
frecuente en adolescentes (especialmente
jovenes deportistas) y la asociacion con
fracturas osteocondrales no es tan excepcional
(30-35 %) siendo las mas habituales las
patelares (75 %) y las del condilo femoral
externo (25 %)

Caso Clinico

Varon de 17 anos diagnosticado de luxacion patelar
aguda tratado con calza de Bohler, a los 15 dias, es
diagnosticado de fractura osteocondral de condilo
femoral externo desplazada. Tras estudio radiologico
mediante RM, se procede a realizar reduccion abierta
y osteosintesis con tres tornillos a compresion tipo
Herbert de titanio. Se mantiene en descarga durante
las primeras 10 semanas.

Resultados

Tras un seguimiento de 2 anos, el paciente
presenta buena evolucion clinica con movilidad
articular completa, manteniendo reduccion
anatomica y ausencia de osteonecrosis en RM
de control a los 12 meses de la cirugia.

Conclusiones

! Rojas Diaz LE; Azuara Dapia G; Garcia Saenz J;
Sanz Rupeérez SA; Rodriguez Algarabel C.
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Objetivos

Revisar la literatura a propodsito de un caso
clinico que pasd desapercibido de forma
subaguda

Radiografias iniciales: Se evidencia
fragmento osteocondral procedente de
condilo femoral externo.

Control radiologico a
los 6 meses de cirugia.

RNM a los 12 meses
gue descarta zonas de
osteonecrosis.

El diagnostico de las fracturas osteocondrales del condilo femoral externo es con frecuencia dificil
dada la escasa sensibilidad que aportan las radiografias iniciales. Por ello, se debe sospechar en
adolescentes con hemartros (aunque sea mas frecuente la lesion de LCA o mensical) y completar
el estudio mediante RM y/o artroscopia diagndsticas. La cirugia mediante osteosintesis (tornillos,
pins 0 agujas reabsorbibles) o con reseccion del fragmento, en funcion del tamano de la lesion, es
lo mas indicado. En algunos casos (33%) se asocia algun gesto de reconstruccion medial. En
nuestro caso, la reduccidon abierta y osteosintesis con tornillos tuvo excelentes resultados a un

ano de seguimiento.
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