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INTRODUCCION: La patologia del aparato locomotor es muy prevalente, suponiendo un 20-30% de los motivos de consulta en
Pediatria de Atencion Primaria.

OBJETIVOS: Conocer los motivos de derivacion mas

frecuentes en las consultas de Traumatologia Infantil, con la MATERIAL Y METODO: Se recogieron los motivos de
intencion de establecer unas recomendaciones para atencion consulta, edad y sexo los menores de 15 anos derivados a
primaria en cuanto a las areas de patologia ortopédica mas las consultas de Traumatologia Infantil del Hospital de
frecuente en cada grupo de edad, y asi establecer protocolos Cabuefies en 2017.

de exploracion para cada revision pediatrica del nino sano.

CONCLUSIONES: Si excluimos las revisiones de las fracturas ya que, generalmente, no precisan ser revisadas por un
especialista en Traumatologia y Ortopedia Infantil:

- El dolor musculo-esquelético, las deformidades de los pies y las alteraciones del desarrollo de la cadera suponen las causas
mas frecuentes.

- Los ninos en edad escolar son los que mas consultan, seguidos de los lactantes.

- En los lactantes, debemos centrar nuestra atencion en las maniobras de exploracion de la cadera y también en las posibles
deformidades de los pies.

- En la primera infancia y edad pre-escolar (1-6 anos) los principales problemas ortopédicos son las alteraciones de los pies y
de la marcha.

- En la edad escolar (6-12 anos), aunque el principal motivo consulta es el dolor musculo-esquelético, se prestara importancia
a la alineacion de los ejes y deformidades de los pies.

- En |la adolescencia (>12 anos) se debe de prestar atencion especial a las deformidades del raquis, ya que estas son
asintomaticas en general.

RESULTADOS: Motivos de consulta seguin grupo de edad
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