El SCE no es una entidad frecuente. La clinica suele aparecer de forma aguda y progresa en pocas
horas. Se presenta el caso de un paciente que con lumbalgia de dos meses de evolucion tras
traumatismo de baja energia, desarrolla un cuadro agudo de SCE de etiologia inicialmente incierta.

Dada la existencia de diversas causas responsables de la aparicion del SCE, es de suma importancia el diagnostico especifico a fin de llevar a
cabo un manejo adecuado

Paciente de 62 anos que acude a urgencias por dolor lumbar de semanas de evolucion, tras un traumatismo hace
dos meses.

Destacar antecedente previo de fractura antigua de L1 y discopatia lumbar L4-L5-S1.

A la exploracion fisica, no presenta déficit neuroldgico, dolor radicular ni alteraciones esfinterianas. Se realizan
radiografias sin hallazgos agudos aparentes.

Ante |la severidad del dolor y la no respuesta a
morficos, se realiza TC que muestra un
estrechamiento del canal a nivel L4L5 junto a una
lesion de partes blandas intrarraquidea en espacio
epidural anterior de L3L4.

A las 48h el paciente presenta un SCE

agudo. Se realiza RMN urgente que muestra una
lesion ocupante de espacio asociada a hernia
discal contenida en L4L5, que obliteran el canal

raquideo condicionando una estenosis severa
L3L4.

Ante la urgencia del caso, se interviene al paciente en
menos de 24h, realizandose artrodesis posterolateral
con laminectomia de L3-L5 y extraccion de la lesion,
enviada para estudio microbiologico vy
anatomopatologico.

El paciente se recuperd de la alteracion esfinteriana y de la
hipoestesia en menos de 24h. No obstante, la clinica motora
fue recuperandose progresivamente con ayuda de
rehabilitacién, persistiendo un minimo déficit motor en la
extremidad inferior izquierda.

La recuperacion de los sintomas es impredecible. La
descompresion en las primeras 48h, es el unico factor
relacionado con los buenos resultados. Esta patologia debe
considerarse una urgencia diagnostica y quirurgica.
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