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Introduccion

La luxacion congénita de la rodilla es una entidad rara en la clinica practica con una incidencia estimada es casl
0.017 en 1000

nacidos vivos. Esta deformidad generalmente se acompana de otras anomalias musculoesqueléticas congénitas
como displasia de cadera del desarrollo, pie zambo, espina bifida... se cree que el cuadriceps femoral corto es la

principal patologia subyacente.

Objetivos Material y metodos

Analizar la luxacion congénita de rodilla a traves Se trata de un recien nacido que presenta la pierna
de un caso clinico. Izquierda en hiperextension con limitacion para la

flexoextension de la misma. Tras la exploracion
fisica se realiza una rx en la que se diagnostica de

RX LUXACIONY CONTROL luxacion congenita de rodilla grado 1. No se

POSTREDUCCION detectd ningun otro tipo de patologia
musculoesquelética y la ECO fue negativa para

luxacion congenita de cadera. Se inmovilizo con
ferula de yeso y se realizaron controles semanales.

Resultados

Tras 2 semanas de inmovilizacion con férula de yeso se retira y comprueba movilidad articular. Realiza
flexion completa de la rodilla de forma activa y continua, también realiza extension simetrica a la
contralateral. La ecografia de caderas al mes y dos meses resulta a su vez negativa.

Conclusiones

La luxacion congénita de rodilla es una patologia rara y el diagnostico y tratamiento precoz es fundamental
para una correcta resolucion y disminucion de las complicaciones clinicas.
Cuando se asocia a luxaciones de cadera primero se debe de tratar la luxacion de rodilla.
El tratamiento conservador con yeso es el tratamiento indicado para la mayoria de luxaciones, reservandose
el tratamiento quirdargico para pacientes que no realizan flexion de 30° tras tres meses de yeso.
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