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Las fracturas del carpo comprenden el 8% de Las fracturas aisladas de trapecio
las fracturas de la mano. las fracturas del son poco frecuentes.

trapecio representan alrededor del 4% de las Se debe realizar el diagndstico
fracturas del carpo. Normalmente ocurren en diferencial con fracturas de
asociacion con otra fracturas siendo su escafoides, radio distal y base del

diagndstico dificil.

El objetivo es presentar el caso de una ] nsibilidad de las radioarafi
paciente con fractura de trapecio que a sensibilidad de las radiograrias

inicialmente fue diagnosticada de fractura de simples es pobre para el diagnostico

escafoides clinica. de as fracturas del trapeCiO siendo
necesario recurrir a Tc o Rmn para el
diagnostico de este tipo de fracturas.
Debido a |la baja incidencia de este
tipo de patologia no hay consenso en
el tratamiento recomendandose
Inmovilizacion con yeso de munecay

primer dedo durante 4-6 semanas..

primer metacarpiano.

Se presenta el caso de una paciente de 26 anos
gque tras un traumatismo con la muneca en
hiperextension de la mano derecha presenta dolor
y tumefaccion de regidon de tabaquera anatomica
y base de primer metacarpiano con hematoma.
Tenia a su vez debilidad para realizar la pinza. En
las radiografias iniciales no se apreciaba fractura
y se decidid inmovilizacion con yeso con
diagnostico de fractura de escafoides clinica. Al
10 dia se repitio la radiografia sin apreciarse
Imagen de fractura en huesos del carpo y ante
persistencia clinica se decidio realizar resonancia
magnetica en la gque se vio.

La paciente mantuvo la inmovilizacion
durante 5 semanas. Posteriormente
comenzo con ejercicios de movilidad
articular autorizando la carga a partir
de las 8 semanas. La paciente volvio
a la actividad laboral a las 9 semanas
sin clinica dolorosa.
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