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Técnica AMIC-Induccion condrogénica en
osteocondritis disecante
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Osteocondritis; alteracion focal del hueso

“Proponemos el uso de membrana de

subcondral de origen desconocido (5'>%; 12-19 afios) coldgeno como estructura de soporte al AUtOIOQOUS
| | . aporte de PRP tras realizacion de :
Tratamiento controvertido .c,ondluonado por verforaciones, induciendo asi una MatrIX-lndUCEd
grado de lesion condrogénesis mas efectiva” Chondrogenesis

Realizacion de perforaciones como gold standard
en lesiones <2cm?

Material y Métodos

-|1|\E/|3(?g(183 , -Dolor mecanico cara interna rodilla derecha
& ) | g Exploracion -Leve derrame; cepillo-
-Gonalgia 2 anos Fisica

-Episodios de bloqueo -No inestabilidad varo/valgo; Lachman -

= Resonancia Magneética:

-Defecto condral condilo -Fisura en cartilago patelar, sin
interno 10x15mm alteracion hueso subcondral

-Fragmento osteocondral  -Estudio contralateral normal
receso suprapatelar

Intervencion Artroscopia Rodilla Derecha

-Lesion condral 2 x 1 cm condilo interno
Hallazgos | -Exposicion hueso subcondral (IV)
-Cuerpo libre en receso posterior

= Procedimiento
| -Extirpacion cuerpo libre y
Desbridamiento lesion osteocondral
2 -Realizacion perforaciones en lecho
3 -Extraccion sanguinea y procesamiento=>PRP
4 -Artrotomia pararrotuliana interna
5 -Aplicacion coagulo PRP y membrana colageno

6 -Fijacion con sellador de fibrina

Post-Operatorio

A) Inmovilizacion con ortesis 3 semanas

1 -Flexo-Extension 0-30¢°
2 -Flexo-Extension 0-60°9
3 -Flexo-Extension 0-90¢°

B) Descarga 3 semanas
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El manejo e lesiones del cartilago articular en rodilla, depende del tamano y grado

*Balance Articular Completo
*Deambulacion sin ayudas

No clara dominancia de una técnica frente al resto

6 Semanas {

Microperforaciones, tratamiento “gold standard” en manejo de lesiones de pequeno tamano

*No dolor Mediante el uso de una membrana rica en colageno, damos mayor estabilidad al sangrado y, aportando factores
6 Meses *Balance Articular Completo plaquetarios obtenidos previamente, aumentamos la concentracion de los mismos a nivel del defecto

*Practica deportiva alta intensidad (Judo) cz'artllagmoso favoreciendo asi la dlfirenuauon de las células pluripotenciales liberadas con las perforaciones
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