
Restablecer	
  anatomía	
  y	
  balance	
  muscular;	
  
obje3vos	
  en	
  el	
  tratamiento	
  de	
  secuelas	
  en	
  Perthes

Enfermedad
Legg-­‐Calvé	
  
Perthes

Trendelenburg
Impingement	
  Trocánter-­‐Iliaco

↓Brazo	
  Palanca	
  
Musculatura	
  
Abductora

Acortamiento	
  
Cuello	
  Femoral	
  

+	
  
Sobrecrecimiento	
  

Trocantéreo

Guillermo	
  Menéndez	
  Solana	
  -­‐	
  Juan	
  Rodríguez	
  Fernández	
  -­‐	
  Claudia	
  Gallego	
  Palmero	
  -­‐	
  Carmelo	
  Arbona	
  Jimenez	
  -­‐	
  
Mónica	
  Rubio	
  Lorenzo	
  -­‐	
  María	
  Dolores	
  Garcia	
  Alfaro

Hospital	
  Universitario	
  Marqués	
  de	
  Valdecilla-­‐Santander

-­‐Necrosis	
  idiopáJca	
  de	
  cabeza	
  femoral	
  durante	
  la	
  infancia
-­‐DiagnósJco	
  y	
  tratamiento	
  precoz,	
  consJtuyen	
  la	
  clave	
  del	
  éxito
-­‐El	
  tratamiento	
  de	
  las	
  secuelas,	
  buscan	
  restablecer	
  la	
  anatomía	
  y	
  el	
  equilibrio	
  muscular

Material	
  y	
  Métodos
Niña	
  14	
  años	
  con	
  dolor	
  en	
  muslo	
  
izquierdo	
  de	
  5	
  meses	
  de	
  evolución

-­‐Abducción	
  y	
  Rotaciones	
  limitadas
-­‐Incapacidad	
  para	
  carga	
  monopodal
-­‐Dolor	
  a	
  la	
  palpación	
  glútea	
  y	
  
trocantérea

SECUELAS	
  PERTHES

-­‐RX-­‐

-­‐Stulberg	
  III-­‐
-­‐Dismetría	
  1,5cm-­‐

•

Niña	
  12	
  años	
  que	
  consulta	
  por	
  
cojera	
  de	
  6	
  meses	
  de	
  evolución	
  sin	
  

trauma	
  previo

-­‐68kg;	
  1,63m;	
  
-­‐Parto	
  de	
  nalgas:	
  2	
  meses	
  cadera	
   IIa	
  
Graf;	
  3	
  meses	
  Ib	
  Graf

➥Antecedentes	
  Personales:	
  

➥Exploración	
  Física:	
  
-­‐Abducción	
  y	
  rotación	
  interna	
  cadera	
  	
  
derecha	
  dolorosa	
  y	
  limitada
-­‐Dismetría	
  clínica	
  3,5cm

SECUELAS	
  PERTHES

-­‐RX-­‐

-­‐Stulberg	
  IV-­‐
-­‐Dismetría	
  4,5cm-­‐

➥Exploración	
  Física:	
  

Tratamiento

•

OSTEOTOMIA	
  DESCENSO	
  TROCANTEREO OSTEOTOMIA	
  ALARGAMIENTO	
  CUELLO	
  FEMORAL

Resultados

➥2	
  Años	
  Evolución

-­‐Ausencia	
  de	
  dolor
-­‐Consolidación	
  radiológica
-­‐Balance	
  arJcular	
  completo
-­‐AcJvidad	
  esica	
  sin	
  limitaciones

Conclusiones

La	
  restauración	
  de	
  la	
  anatomía	
  así	
  	
  como	
  del	
  disbalance	
  muscular	
  es	
  la	
  clave	
  
del	
  manejo	
  quirúrgico	
  en	
  el	
  tratamiento	
  de	
  las	
  secuelas	
  del	
  Perthes

Mediante	
  la	
  osteotomía	
  de	
  alargamiento	
  de	
  cuello	
  femoral	
  y	
  descenso	
  
trocantéreo,	
  conseguimos	
  restablecer	
  una	
  anatomía	
  funcional,	
  recuperando	
  el	
  

brazo	
  de	
  palanca	
  abductora	
  obteniendo	
  así	
  mayor	
  efecJvidad	
  de	
  la	
  
musculatura	
  glútea.	
  Reducimos	
  además	
  la	
  dismetría,	
  siendo	
  tratada	
  la	
  residual	
  

de	
  manera	
  conservadora	
  mediante	
  alza

Tratamiento	
  inicial	
  del	
  Perthes	
  se	
  encamina	
  a	
  la	
  disminución	
  y	
  redistribución	
  de	
  
las	
  cargas	
  así	
  como	
  el	
  	
  mantenimiento	
  del	
  balance	
  arJcular
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