Restablecer anatomia y balance muscular;
objetivos en el tratamiento de secuelas en Perthes

| Enfermedad | -Necrosis idiopatica de cabeza femoral durante la infancia
. Legg-Calvé | -Diagnodstico y tratamiento precoz, constituyen la clave del éxito
. Perthes | -El tratamiento de las secuelas, buscan restablecer la anatomia y el equilibrio muscular

-

Material y Métodos

Acortamiento

Cuello Femoral
; »

Sobrecrecimiento
Trocantéreo

J,Brazo Palanca
Musculatura
Abductora

Trendelenburg
Impingement Trocanter-lliaco

Nina 12 anos que consulta por
cojera de 6 meses de evolucidn sin
trauma previo

Nifa 14 anos con dolor en muslo
izquierdo de 5 meses de evolucidn

w Exploracion Fisica: = Antecedentes Personales:

-68kg; 1,63m;
-Parto de nalgas: 2 meses cadera lla
Graf; 3 meses Ib Graf

-Abduccion y Rotaciones limitadas
-Incapacidad para carga monopodal
-Dolor a la palpacion glutea y
trocantérea

w Exploracion Fisica:

-Abduccion y rotacion interna cadera
derecha dolorosa y limitada
-Dismetria clinica 3,5cm

-RX- -RX-
SECUELAS PERTHES SECUELAS PERTHES
-Stulberg IlI- -Stulberg IV-
-Dismetria 1,5cm- -Dismetria 4,5cm-
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Resultados

-Ausencia de dolor
-Consolidacion radiologica
-Balance articular completo
-Actividad fisica sin limitaciones

Tratamiento inicial del Perthes se encamina a la disminucion y redistribucion de
las cargas asi como el mantenimiento del balance articular

w ) ANos Evolucion

La restauracion de la anatomia asi como del disbalance muscular es la clave

G del manejo quirudrgico en el tratamiento de las secuelas del Perthes
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